
I. ANTECEDENTES

A través del sondeo realizado entre julio y septiembre de 2026, la P. Universidad Católica lanza
una nueva edición de la “Encuesta Bicentenario”. Esta se realiza desde el año 2006 y tiene por
objetivo entregar información confiable sobre “el estado de la sociedad chilena en tópicos relevantes”
(Centro de Políticas Públicas UC, 2026), por ejemplo, confianza en las instituciones, percepción de
problemáticas que aquejan a la sociedad, dilemas morales o cohesión social. 

Llaman la atención tres resultados: la inclinación de los encuestados a atribuir al Estado la
responsabilidad por el bienestar de las personas, la percepción de movilidad social respecto de los
padres, y el alto porcentaje de personas que declara sentirse sola. 

II. CONSIDERACIONES

Actualmente el 43% de los encuestados considera que el Estado debería preocuparse y hacerse
responsable por el bienestar de las personas, mientras que solo el 23% piensa que cada persona
debería hacerse responsable de su propio bienestar. Ambos son los valores más extremos de la
serie desde 2006: la atribución de responsabilidad al Estado es la más alta y la responsabilidad
personal es la más baja. 

En línea con lo anterior, a lo largo de los años han existido cambios en la consideración por parte
de las personas en quien recae la responsabilidad del desarrollo. Así, la sensación de que el Estado
es el responsable del bienestar personal es la más alta desde el 2006, año en el que inicia la
encuesta, mientras que la sensación de responsabilidad personal es la más baja desde el inicio de
la encuesta. Similar, un 45% de las personas creen que para progresar se requieren garantías del
Estado de buena educación y trabajo, más alto que el año 2018 y 2019. Así también un 29% de
los encuestados creen que la mejor forma de progresar es mediante el esfuerzo personal, cifra más
baja de esa serie, que se mide desde 2012.
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1) Sobre la responsabilidad del bienestar personal
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Fuente: Elaboración propia a partir de los resultados de la Encuesta Nacional Bicentenario UC 2026.

Mirada IRP: Genera preocupación que la sensación de responsabilidad personal esté en su
mínimo histórico desde 2006 (23%). El cambio es abrupto: en 2025 era 42% y quienes
atribuían la responsabilidad al Estado eran solo 28%. En un año, la responsabilidad personal
cayó 19 puntos y la estatal subió 15. 

Actualmente un 57% de los encuestados considera que su nivel de ingresos es mejor o mucho
mejor que el de sus padres. Similar a ello, en el tramo etario más jóven, de 18 a 24 años, un 53%
de los encuestados considera que su situación en términos económicos es mejor que la de sus
padres.

Lo anterior quiere decir que más de la mitad de los encuestados considera que actualmente existe
movilidad social intergeneracional. Con todo, el 57% está 10 puntos bajo el máximo de 2018 (67%)
y se mantiene igual que en 2022. 

Mirada IRP: Llama la atención que los resultados de la encuesta no conversan con los estudios
de movilidad social de años recientes. El año 2018 la OCDE publicó un informe¹ dando a
conocer que la movilidad social intergeneracional en la región es baja y condicionada al nivel
socioeconómico de los padres, lo que dificulta mejorar la posición en las nuevas generaciones. 

Esta desconexión entre la percepción de los encuestados y la realidad se interpreta bajo dos
miradas. Por un lado, podríamos estar frente a una línea de crédito con tiempo limitado,
mientras que por otro, se trataría de una burbuja que en cualquier momento estallará.

2) Sobre movilidad social y mejoras respecto a generaciones pasadas

1. OECD (2018), A Broken Social Elevator? How to Promote Social Mobility, OECD Publishing, Paris,
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Un 52% de los encuestados declaró sentir soledad en algunas ocasiones o con mayor frecuencia,
lo que se acentúa en jóvenes entre 18 y 34 años, donde este porcentaje aumenta a 59%. Además,
las cinco principales fuentes de sentido de la vida para los encuestados se encuentran el trabajo, la
educación, la naturaleza, tener una familia y cuidar una mascota. Sin embargo, existen diferencias
en los rangos etarios, por ejemplo, para jóvenes de 18 a 24 años la principal fuente de sentido es
viajar y tener amigos, mientras que para la generación de personas de 55 o más años es tener una
familia y la religión.  

Mirada IRP: El alza en la sensación de soledad constituye una señal de alerta que conecta con
los otros puntos relevantes de la encuesta. Por ejemplo, una alta percepción de soledad puede
contribuir a la poca esperanza y explicar el alza en la percepción de que el esfuerzo personal
no es suficiente para el bienestar de las personas. 

También, es importante analizar las causas, según un estudio, que reúne más de 30
investigaciones, un alto porcentaje de desempleo se asocia con un mayor índice de soledad,
debido a pérdida de vínculos, falta de propósito, dificultades económicas, estrés. Lo que podría
relacionarse con la situación laboral del país.²

3) Sobre la percepción de soledad y fuentes de sentido de la vida

III. CONCLUSIONES
Los resultados de la Encuesta Bicentenario 2026 muestran una sociedad que deposita cada vez
más en el Estado la responsabilidad de su bienestar. Factores como los malos incentivos a la
iniciativa privada, el aumento del gasto fiscal y el populismo ayudan a explicar esta tendencia, que
resulta preocupante porque una mayor presencia estatal no ha resuelto por sí sola los problemas
de fondo. El presupuesto de salud ha crecido de manera sostenida, pero las listas de espera siguen
acumulando casos. Lo mismo ocurre en educación, donde el aumento del gasto no se ha traducido
en mejoras de calidad.

Este cambio se da en un contexto de pesimismo. La percepción de estar mejor que la generación
de los padres ha caído 10 puntos porcentuales desde 2018, y el 52% de los encuestados declara
sentirse solo al menos algunas veces. Ambos datos reflejan una ciudadanía con poca confianza en
el futuro, lo que coincide con la encuesta Plaza Pública de Cadem, en la que un 68% se declara
pesimista sobre el futuro del país. Las cifras económicas y laborales recientes podrían acentuar
este panorama.

2.  Morrish, N y Medina-Lara, A. (2021). Does unemployment lead to greater levels of loneliness? A
systematic review. Soc Sci Med https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34455335/ 
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Si se consolida la idea de que el Estado debe hacerse cargo de las oportunidades y
responsabilidades de cada persona, Chile corre el riesgo de avanzar hacia un modelo asistencialista
o paternalista. Más allá de la eficiencia del Estado para cumplir sus objetivos, una presencia estatal
creciente aumenta el riesgo moral, porque debilita los incentivos al esfuerzo personal y al trabajo
productivo.

Frente a este escenario, es fundamental fortalecer el trabajo, la iniciativa privada y el esfuerzo
personal como motores del desarrollo. Recuperar el crecimiento económico y generar más
oportunidades es clave para que las personas vuelvan a confiar en su capacidad de progresar y
para avanzar hacia una sociedad con mayor autonomía.


